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NOMBRE ESTUDIANTE: GRUPO:

Lee atentamente la siguiente informacion y realiza en estas mismas hojas la actividad practica. Si te hace falta
espacio puedes utilizar hojas adicionales de cuaderno. Si tienes dudas puedes escribirme al correo
clemenciaaguirre@iesancristobal.edu.co o llamarme al 3152356861 en el horario de 4 a 6 pm., de lunes a viernes
(sin incluir los dias festivos).

EL AFECTO PRINCIPAL VALOR EN LA FAMILIA
Al hablar de familia se hace referencia a un grupo de personas que teniendo lazos de parentesco viven juntas bajo la emocidn
del amor. Es decir, el amor es una emocién basica en la relacién intrafamiliar. Cuando no existe la pasion de vivir juntos la
familia se desintegra como tal. El amor es el motor que mantiene a la familia unida y constituye el principal alimento para el
crecimiento y desarrollo de los hijos, y la relacién de pareja.

La palabra amor identifica el afecto, de necesidad de estar cerca del otro, pero por sobre todo la aceptacion incondicional del
que se ama. En la familia el amor es la emocidn basica que sustenta las relaciones entre padres e hijos y entre los integrantes
de la pareja. En la familia se recibe el amor y se aprende a darlo a los demés, en la familia se aprenden las formas de
expresion de dicho amor y se aprende a compartir y a aceptar a los demas.

Sin embargo, este aprendizaje no siempre se da adecuadamente en las familias, ya que en muchos de los hogares el
deterioro en la relacion en la pareja, o la historia personal de cada uno de los integrantes adultos de la familia, no les permite
vivir y expresar este amor. Muchos de estos casos provienen de familias en las cuales no vivieron el carifio de parte de sus
padres y no tuvieron un modelo adecuado que les permitiera primero, sentirse queridos y aceptados, y segundo sentirse
capaces de entregar lo que cada uno tiene dentro de si. Generalmente este tipo de familias son muy negadoras del otro y
tienden a la violencia y el maltrato como una forma de resolver las diferencias. Cuando una familia es capaz de aceptar a los
demas y aceptar las emociones u opiniones de los otros se puede trabajar en la solucion de las diferencias de manera no
violenta, es mas, se puede aceptar que dos o mas integrantes de la familia tengan diferente postura u opinion y ello no
constituye un problema.

Actividad.

Reunete en el grupo familiar y realiza la siguiente actividad (dinamica de cualidades) cada miembro de la familia
debe hacer lo mismo en una hoja. Luego la vamos a socializar en clase.

¢ Qué he descubierto de los miembros de mi familia en relacién conmigo mismo?

¢ Qué necesitariamos hacer como miembros de esta familia para fomentar una actitud positiva entre nosotros?

¢ Qué me comprometo yo a hacer para lograr esa actitud positiva?

¢ Como seria una familia sin valores?

Porque son importantes los valores en la familia, realiza una cartelera. Esta sera para exponer en clase.

Realiza un escrito de los valores que te han inculcado en tu hogar, realiza un dibujo.
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5) Responde las siguientes preguntas y argumenta muy bien tu respuesta.
¢,Con qué frecuencia conversan como familia?
» Todos los dias
» Una o dos veces por semana
» Raravez
» Nunca
¢ Las manifestaciones de carifio forman parte de tu vida cotidiana?
» Siempre
> Aveces
» Pocas veces
» Nunca
¢ Puedes dialogar tranquilamente con tu familia cuando tienes alguna situacion?
» Siempre
> Aveces
» Pocas veces
» Nunca
6) realiza una historieta con los valores que te han inculcado en tu hogar. Recuerda que trae muchos colores,
animaciones, utiliza tu imaginacion.

7) Lee muy bien y realiza el siguiente crucigrama
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Verticales:

1 cumplir rapida y gustosamente las instrucciones de quienes son responsables por mi

2 administrar cuidadosamente mis recursos para poder dar libremente a los que tienen necesidad
3 rechazar deseos indebidos y hacer

4 borrar la cuenta de los que me han ofendido y no guardar rencor contra ellos

6 anhelo de hacer lo correcto con motivaciones transparentes

7 la confianza de decir o hacer lo que es correcto justo y verdadero



Horizontal:

5 mostrar consideracion e interés personal por otros

8 invertir lo que sea necesario para aliviar el dolor de otros

9 aceptar una situacion dificil sin fijar un plazo para que se resuelve

10 la fortaleza interior para resistir presiones y actuar lo mejor posible

11 asumir la responsabilidad personal de sostener lo que es puro, recto y cierto
12 reconocer que mis logros se deben a lo que otros han invertido en mi vida

8) Cual es el valor y la importancia de crecer en una familia?
9) Que ayuda a tener una familia sélida y unida?
10) Cuales son los valores que tu le brindas a tu familia? Realiza un dibujo de tu familia



